Antidopingplan for IF SWTA Brazilian Jiu-
Jitsu

Denna antidopingplan ar framtagen av IF SWTA Brazilian Jiu-Jitsu som en del av arbetet
med att sdkerstalla en dopingfri idrottsmiljo. Planen ar framtagen utifran materialet pa
vaccineraklubben.se och giller for alla medlemmar, ledare och tranare i foreningen.

1. Kunskapsniva i klubben

Vi bedémer att kunskapen om dopingregler, dopingkontroller och dopinglistan ar
begrinsad bland aktiva, men nagot battre hos tranarna. Kosttillskott ses med viss
forsiktighet, men riskerna ar inte tillrackligt kinda. Darfor ar det viktigt att klubben arbetar
aktivt med information och utbildning.

2. Riskbeddmning

- Risken att medlemmar medvetet anvander dopingpreparat bedéms som lag.

- Risken for misstag via lakemedel eller kosttillskott finns och behdver féorebyggas.

- Cannabis och andra droger ska betraktas som missbruk och accepteras inte i klubben.

3. Klubbens instéllning till kosttillskott

Klubben rekommenderar en balanserad kost framfér anvandning av kosttillskott.
Kosttillskott ska endast anvdndas efter rddgivning av medicinskt kunnig person. Vi avrader
fran anvdandning av kosttillskott i onédan.

4. Forebyggande atgarder

Foreningen har beslutat att vidta foljande forebyggande atgarder:

- Utse en antidopingansvarig.

- Informera om antidopingplanen pa hemsida, sociala medier och i klubbens lokaler.

- Uppmana ledare och aktiva att genomfora utbildningen 'Ren vinnare'.

- Ta upp antidopingfragan i traningssammanhang.

- Satta upp antidopingaffischer och material fran Antidoping Sverige i traningslokalen.
- Prenumerera pa Antidoping Sveriges nyhetsbrev och sprida nyheter till klubbens
medlemmar.

5. Akuta insatser (beredskapsplan)

Om klubben misstédnker eller far kinnedom om dopingfall giller féljande:



- Styrelsen tar direkt kontakt med den berdrda personen.

- Sekretess respekteras - drendet hanteras endast av styrelsen tills beslut fattas av
Antidoping Sverige eller specialidrottsforbundet.

- En person utses for kontakt med media och en annan for kontakt med sponsorer och
samarbetspartners.

- Vid misstanke om narkotikamissbruk hanteras arendet som ett missbruksproblem och
inte enbart ett idrottsligt dopingfall.

- Klubben samarbetar med Antidoping Sverige och foljer idrottens antidopingreglemente.

6. Ansvar och uppfdljning

Antidopingansvariga i klubben ar:
- Styrelsen

De ansvarar gemensamt for att planen implementeras och f6ljs upp. Planen ska
kommuniceras till samtliga medlemmar och samarbetspartners och revideras vid behov,
dock minst vart tredje ar i samband med omvaccination pa vaccineraklubben.se.



